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Ciudad y naturaleza
 en equilibrio
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No existe un adjetivo que logre describir fielmente lo vibrante, hermoso, 
equilibrado y natural que es la provincia canadiense British Colum-
bia. Cuando descubres y te sumerges en ese equilibrio perfecto entre 

ciudad y naturaleza, resulta maravilloso. Y es que en BC, las ciudades no solo están 
cerca de la naturaleza, sino que están determinadas y moldeadas por esa fuerza, de tal 
manera que está integrada en todos los aspectos de su vida diaria, incluida la econo-
mía, educación, tecnología, arte y cultura, todo en profunda conexión con lo que les 
rodea, espacios naturales siempre dignos de una fotografía.   

Pero primero repasemos un poco. British Columbia (BC) es la provincia más 
occidental de Canadá, totalmente a la izquierda del mapa, bordeada por el Panhandle 
de Alaska, Yukón y los Territorios del Noroeste al norte, por Washington, Idaho y 
Montana al sur.  Alberta se localiza al este, y el Océano Pacífico al oeste.

Diez cadenas montañosas avanzan hacia el oeste desde las Montañas Rocosas 
Canadienses y los antiguos bosques abrazan la costa. En medio hay praderas ondu-
lantes, exuberantes valles, decenas de miles de lagos, ríos alimentados por glaciares 
e incluso un desierto semiárido.

Los parques nacionales y provinciales de la Columbia Británica protegen una 
gran extensión natural que representa las mejores características naturales y los am-
bientes diversos de la provincia. Aproximadamente el 14% de la base terrestre de la 
Columbia Británica está protegida y toda esta naturaleza salvaje alberga vida silves-
tre en abundancia, en tierra y en mar.

Esta provincia alberga a más de 200 Primeras Naciones (pueblos nativos u origi-
narios), cuyas tradiciones vivas se pueden disfrutar a través del arte, la comida, las 
experiencias culturales de inmersión y las visitas guiadas por la provincia. Aquí tam-
bién hay una gran población asiática, donde el chino y el punjabi son los idiomas más 
hablados después del inglés, así como importantes comunidades de alemán, italiano 
y ruso. Cerca de cinco millones de personas viven en la Columbia Británica, de los 
cuales más de la mitad reside en Vancouver.

PREPARÁNDOSE PARA EL VIAJE

Existen diversas opciones para adquirir un vuelo a Vancouver, que fue nuestro punto 
de partida en la Columbia Británica, las que recomendamos son United Airlines y 
Aeroméxico, sin duda. 
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Un punto indispensable es tramitar oportunamente la eTA (Electronic Travel 
Authorization), que es un requisito de entrada para los extranjeros que viajan por aire 
a Canadá. La eTA se vincula electrónicamente a tu pasaporte y tiene una vigencia de 
hasta 5 años o hasta el vencimiento de tu pasaporte, lo que ocurra primero. Se trami-
ta vía online (canada.ca/en/immigration-refugees-citizenship/services/visit-canada/
eta/apply-es.html) y cuesta 7 dólares canadienses. 

Otro punto a atender previamente, es preparar la ropa que necesitarás si vas a una 
ciudad que aún tiene nieve. Toma en cuenta que, aunque para nosotros en México el 
calor está a todo lo que da gracias a la primavera, en algunos lugares como Whistler, 
el invierno y la nieve están en su última etapa. Eso significa que necesitarás botas 
para nieve marca Columbia por ejemplo, que son térmicas e impermeables; ropa 
térmica (primera capa) con tecnología que evapore eficientemente el sudor, por ejem-
plo, marca Under Armour; para pantalón de ski, Salomon es muy recomendable; una 
chamarra que sea térmica e impermeable por igual, Salomon y Columbia también 
aquí son grandes opciones; y claro, calcetas y guantes para nieve. El equipo para 
esquiar puedes rentarlo directamente en el lugar. 

Estas marcas son algunas de las mejores del mercado y te garantizarán calidad y 
buen desempeño en frío extremo. Recuerda que no tomar en cuenta el clima al lugar 

a donde vas, es un error que puede costar muy caro, e inclusive, hacerte pasar muy 
malos momentos, así que tómate en serio al termómetro. 

Un último aspecto a considerar, es llevar una excelente cámara. En el mercado 
hay grandes opciones como GoPro que captarán de manera impresionante tus vi-
deos además de resistir todo (caídas, agua, polvo, nieve, frío), o si solo quieres la 
mejor cámara en un smartphone, Samsung Galaxy S23 Ultra te ofrece no solo todo, 
sino lo mejor. 

La serie Galaxy S23 representa una nueva era con la mejor experiencia de teléfo-
no premium de Samsung. Su nuevo sensor Adaptive Pixel de 200 MP en la cámara de 
ángulo amplio ofrece una claridad nunca antes vista donde podrás hacer zoom y re-
cortar para obtener una toma completamente nueva sin tocar el obturador. Cualquier 
foto o video tomadas con el nuevo celular de Samsung, te ofrece fotos animadas y 
nítidas de hasta 200 megapíxeles en cualquier luz. Prueba de ello, es que muchas de 
las fotos mostradas aquí, así como los videos en nuestra cuenta @_postmag, fueron 
tomados con el Galaxy S23 Ultra, una maravilla. 
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Aunque aterrizamos en Vancouver, nuestro pun-
to de inicio fue Victoria, la capital de 
British Columbia, ubicada al sur, por lo 

que después de echar el primer vistazo a Vancouver a través del vidrio de la van, 
arribamos a British Columbia Ferry Service (bcferries.com) para viajar de la terminal 
de Tsawwassen a Swartz Bay.

BC Ferries es famoso por ser el transporte ideal para maravillarse con los espec-
taculares paisajes que ofrecen los recorridos. La empresa inició en 1960 con dos em-
barcaciones y actualmente cuenta con una flota de 36 embarcaciones que cubren 47 
puertos a lo largo de BC, desempeñando un papel vital en la economía de la región, 
al tiempo que conecta a familias y amigos, así como a viajeros con destinos únicos 
y hermosos. 

Mientras navegábamos, aprendimos que Victoria tiene abundantes zonas naturales 
y es conocida por sus actividades al aire libre. Rodeada de agua y llena de aventura, se 
encuentra enclavada entre las tranquilas aguas del mar de Salish y magníficos bosques.  

El pasado de la ciudad como colonia británica se aprecia en su arquitectura victo-
riana que se mezcla con edificios modernos, y aunque es una ciudad pequeña, cuenta 
con todo para sorprender a cualquiera. 

CASTLE ON THE COAST

Ya en tierra firme, nos dirigimos al hotel donde pasaríamos nuestra primera noche en 
Victoria y nos podíamos pedir más. Conocido como Castle on the Coast, Fairmont 
Empress (fairmont-empress.com) está ubicado en el corazón de Victoria, a unos pa-
sos del Parlamento de BC. Este galardonado hotel de cuatro diamantes, es un sitio 
histórico que combina lo clásico y lo contemporáneo, lo antiguo y lo vanguardista, 
así como lo moderno con lo icónico.

VICTORIA 
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Célebre por su reputación de brindar una hospitalidad inolvidable y un servicio 
totalmente personalizado durante más de 110 años, es un elegante destino de visita 
obligada para los viajeros más exigentes del mundo. The Empress ofrece 431 habita-
ciones y suites elegantemente decoradas, diseñadas con exquisito gusto, con magní-
ficas vistas del puerto, la ciudad y los jardines. Mi habitación, inmejorable, tenía una 
vista inigualable al puerto que se iluminaba todas las noches. 

Más tarde, a la hora de la cena, no podíamos dejar de probar uno de los mejores 
restaurantes en la ciudad, Q at the Empress (qattheempress.com), ubicado dentro del 
hotel. Inmediatamente entras, te sientes transportado a la lujosa sala de cualquier 
castillo, donde encontrarte con cortesanas, condes, duques y reinas, no sorprendería. 
Sin embargo, este espacio también alberga una atmósfera contemporánea.

El menú de Q at the Empress, perfectamente seleccionado por el chef ejecutivo 
Morgan Wilson, se basa en ingredientes locales y asociaciones con agricultores de la 
isla. Este incluye pescados y mariscos de origen sostenible, carnes criadas tradicio-
nalmente y una variedad de platillos que no se encuentran en ningún otro lugar. Todo, 
absolutamente todo es recomendable pero el Cured Wild Salmon, Empress Seafood 
Chowder, Yarrow Meadows Duck Breast y el Braised Bison Short Rib, son excelsos. 

DESAYUNO EN AURA

A la mañana siguiente, tal como lo había anticipado, la ventana 
regaló a los ojos una vista de postal. Una reconfortante ducha fue 
lo primero en mi lista y caminamos para disfrutar de las calles y 
edificios como el Parlamento de BC, hasta llegar a Aura Waterfront 
Restaurante + Patio (aurarestaurant.ca), donde desayunaríamos. 

Ubicado dentro del hotel Inn at Laurel Point y con vista al mar, 
Aura Waterfront es dirigido por el Chef Takashi Ito quien se encar-
ga de que los mejores ingredientes locales y orgánicos estén siem-
pre presentes en cada plato, bajo el lema: “Cuanto más cerca, más 
fresco y mejor”. Y es verdad. El Harbour Egg Sandwich que ordené 
acompañado de un café latte, no solo estaba delicioso, transmitía la 
frescura de sus ingredientes. 

Un desayuno tan completo merecía una buena caminata. Nos 
internamos por las calles para apreciar la arquitectura y decoración 
de las casas hasta llegar al Teacup Tree, un árbol que se encuentra 
en 112 Clarence St, James Bay, Victoria. 

UN ÁRBOL DE TAZAS DE TÉ

Durante los años 50 y 60, Eleanor Palmer (1900 – 1985) fue co-
nocida por sus vecinos como una maestra dedicada al enseñar a 
niños vulnerables y a los que no les iba “bien” en el salón de clases. 
Cuando no impartía clases y talleres de arte, disfrutaba tomar té por 
la tarde, así como viajar a distintos lugares como China.
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LA VIDA SALVAJE

Un rico helado fue necesario para hacer más llevadera 
la espera, y a los pocos minutos, dieron el llamado 
para abordar: el tour para avistar ballenas estaba por 
iniciar. La embarcación nos llevó, por cerca de 3 ho-
ras, a lo más alejado de Salish Sea para encontrarnos 
con esos animales extraordinarios. Aunque había sol, 
el frío viento de invierno cumplió con su labor de con-
gelar cualquier parte del cuerpo que no estuviera debi-
damente protegida. 

El primer aviso fue un poco confuso, pues nadie estaba 
muy seguro de adonde mirar. A una distancia muy pru-
dente, pudimos verlas, majestuosas y poderosos como son. 
Como protocolo, las embarcaciones no pueden rebasar 

cierta distancia, deben apagar los motores y la tripulación 
debe guardar silencio, todo para no perturbar a los mamí-
feros. El respeto por la naturaleza y los seres vivientes, en 
BC es muy grande. 

Los últimos avistamientos fueron los mejores. En 
la máxima distancia que el bote puede acercarse, y con 
ballenas muy extrovertidas, las vimos de cerca, tanto, 
que el staff y locales se mostraron fascinados y resal-
taron nuestra buena suerte. 

Ya de vuelta, cerramos el día con una exquisita cena 
en Il Covo Trattoria (ilcovotrattoria.ca), el lugar perfecto 
para disfrutar de auténtica cocina italiana rústica e infor-
mal, en un ambiente cálido del viejo mundo. La atención 
fue maravillosa y la pasamos muy bien. 

Cuando Eleanor murió, su nieto Rory colgó una hermosa taza de porcelana 
en el árbol frente a su casa para recordar a su muy querida abuela. Pronto, otros 
se unieron colgando una taza en memoria de sus abuelas, y el árbol comenzó a 
crecer y empezaron a brotar muchas, muchas tazas de té. Hoy día, hay docenas 
de tazas en el Teacup Tree (teacuptree.ca), al que decenas de turistas y locales 
visitan y fotografían. 

PIZZA Y UN TAXI ACUÁTICO

Después de descubrir algunos tesoros escondidos entre las calles de Victoria, com-
partimos unas ricas pizzas en Prima Strada (pizzeriaprimastrada.com), la primera 
pizzería auténticamente napolitana de Victoria. Aquí las pizzas son delgadas y de 
horno de leña, rindiendo homenaje a sus raíces italianas. Además, en su menú podrás 
encontrar ensaladas de temporada, cócteles, cerveza artesanal, vino de la casa, hela-
do casero y café. 

Una vez repuestas las fuerzas, regresamos al puerto para tomar un taxi acuático 
de Victoria Harbour Ferry, una divertida embarcación pequeña que nos llevó al otro 
lado, a Fisherman´s Wharf, donde nos esperaba un impresionante tour.
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TÉ Y JARDINES

La mañana de ese día nos llevó a The Butchart Gardens 
(butchartgardens.com). Con una extensión de más de 
220,000 m2, hay una vasta variedad de flores durante todo 
el año. Nombrado sitio histórico de Canadá, ofrece diver-
sas atracciones, entre ellas, el tradicional servicio de té. 
Durante más de 70 años, el té se ha servido en su residen-
cia familiar. Cuenta con restaurantes y tienda con regalos 
muy originales. 

POR MAR Y AIRE

Una nueva y emocionante experiencia se acercaba confor-
me avanzaba la tarde. Después de disfrutar Victoria, lle-
gaba el momento de despedirnos, pero si nos íbamos a ir, 
sería de una manera muy original: en un hidroplano. 

La terminal Harbour Air Float Plane en el centro 
de Victoria, sería el punto de partida. Una voz por 

altavoz nos indica que es hora de abordar y nos dirigi-
mos para abordar. Una chica nos recibe en la pequeña 
puerta del avión y nos pide le entreguemos nuestro 
equipaje de mano (las maletas viajarán por tierra en 
la van), para colocarlo en la parte trasera, y es que el 
espacio es reducido. 

Noto que, en la cabina, hay un espacio vacío, por lo 
que le pregunto a la chica si puedo sentarme allí como 
copiloto, y dice que sí, y la experiencia no hace sino 
crecer y crecer de emoción. No solo es mi primer vuelo 
en hidroplano, sino que demás, con el mejor asiento. 
Minutos después, me doy cuenta que la chica es tam-
bién el piloto y sorprende su juventud. Muy profesional 
y seria, enciende los motores, y tras recibir autoriza-
ción para despegar, iniciamos el ascenso y mi cerebro 
(y mi celular), empiezan a grabar este momento único 
con vistas fantásticas de las islas, el mar, el horizonte, 
y después de alrededor de 40 minutos, una inolvidable 
vista de Vancouver. 
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Moderna y reluciente, así luce Vancou-
ver con el sol de la tarde, una 
ciudad construida cerca de al-

gunos de los paisajes naturales más impresionantes del planeta. Aunque es la primera 
vez que camino sus calles, viene un leve sentimiento de familiaridad que siempre me 
provocan todas las ciudades grandes del mundo, seguramente por ser de la CDMX. 

Vancouver es un lugar de encuentro donde se mezcla el océano, el bosque y las 
montañas. El centro de la ciudad, compacto y caminable, refleja el multiculturalismo 
y la vitalidad de la región que se refleja en los distintos barrios de la ciudad y en 
una gastronomía fusión de primera clase. El mejor ejemplo de su diversidad, es que 
aquí se encuentra el tercer Chinatown más grande de Norte América, después del de 
Nueva York y San Francisco.

EN EL CORAZÓN DE VANCOUVER

Shangri-La Hotel (shangri-la.com), con 119 lujosas habitaciones y ubicado en el 
edificio más alto de la ciudad, nos recibe cálidamente con leones y flores a la entra-
da. Sus suites, decoradas con un estilo asiático contemporáneo, ofrecen vistas a la 
ciudad, las montañas o el mar. 

Mi habitación con ventanas de piso a techo y completamente automatizada (ca-
lefacción, luces, cortinas, etc.), me ofreció una placentera estancia, de esas que no 
quieres que se acaben. Pero la aventura en esta ciudad apenas iniciaba, y el reloj 
marcaba la hora de la cena.

Burdock & Co. (burdockandco.com), descrito como un pequeño restaurante con 
un gran corazón, materializa la intransigente visión de la Chef Andrea Carlson de lo 
que puede ser un restaurante. Galardonado con una codiciada estrella en la Guía Mi-
chelin 2022 de Vancouver, Burdock & Co está ubicado en el encantador vecindario 
Mount Pleasant y presenta un menú creativo de temporada con platos que celebran 
la abundancia de ingredientes cosechados por granjeros en el noroeste del Pacífico.

VANCOUVER
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El objetivo de la Chef Andrea es dar a conocer los productos de Vancouver y la 
Columbia Británica, ya sea que provengan de la tierra o el mar, y realmente lo logra. 
Una de las principales virtudes del restaurante, es su carácter relajado y amigable, 
esto de la mano de la insuperable atención del personal, siempre sonriente y amable. 
Lo siguiente es, desde luego, su comida. Es difícil decirte qué recomiendo y qué me 
gustó más, porque no hay ninguna carta o impreso, el menú va cambiando de acuerdo 
a los productos e ingredientes que se van eligiendo, siempre por su altísima calidad, 
cada cierto tiempo. En otras palabras, no se puede saber qué platillos habrá la próxi-
ma semana, lo cual le confiere un atractivo adicional. Sin embargo, puedes confiar en 
que este, se volverá tu restaurante favorito de todo Vancouver. 

A VUELTA DE RUEDA

No hay mejor forma de conocer un lugar que caminarlo… o pedalearlo. Los pa-
seos en bicicleta guiados de Cycle City Tours (cyclecitytours.com) tienen como meta 
compartir con los visitantes lo mejor de esta ciudad de clase mundial. El viaje se 
realiza a un ritmo relajado para que tengas la oportunidad de disfrutar y apreciar 
completamente el entorno. 

Totalmente seguras, las ciclovías atraviesan la ciudad y te llevan al mar, al bos-
que, a parques y de vuelta a la ciudad. Lo mejor de todo, es que no necesitas tener una 
gran condición física, pues puedes solicitar una bicicleta eléctrica para el recorrido. 
Toma en cuenta que aquí, todo el mundo camina y anda en bici. 

DIVERSIDAD GASTRONÓMICA

Aún emocionados por el paseo, nos dirigimos a comer y el lugar elegido fue de espe-
cialidad italiana. Inaugurado en diciembre de 2021, Carlino (carlinorestaurant.com) 
rinde homenaje a la región de Friuli de Italia y sus similitudes con la Columbia Britá-
nica que ofrece espectaculares cadenas montañosas, bosques y lagos.

Simple y emocional, la cocina de Carlino se basa en la calidad de los ingredien-
tes y las combinaciones de sabores para deleitar y seducir. El menú ha sido creado 

para resaltar la generosidad de la naturaleza en la Colum-
bia Británica sin dejar de ser fiel a sus raíces del norte de 
Italia. Una característica que resalta, es que su pasta se 
prepara todos los días.

Más tarde, en un rápido recorrido por Chinatown, nos 
detuvimos en The Chickadee Room (Thechickadeeroom.
com), un bar de coctelería con temática de los años 80. 
Además de ofrecer deliciosos cocteles de todo tipo (in-
cluyendo una buena selección de tequilas y mezcales), el 
ambiente y los ricos snacks, la experta bartender te reco-
mienda qué probar siempre que lo necesites. 

Para cerrar la noche, Minami Restaurant (minamirestau-
rant.com), ubicado en el vibrante vecindario de Yaletown, 
ofrece una de las experiencias gastronómicas más exclu-
sivas e innovadoras de Vancouver. Minami sigue el estilo 
Aburi o la técnica de sellado con llamas para el sushi. Cada 
pieza se quema con un soplete y carbón de bambú, lo que le 
da un toque ahumado que se derrite en la boca. Otra pecu-

liaridad, es que el sushi Aburi no requiere salsa de soya ni 
wasabi, ya que los chefs crean salsas especiales con ingre-
dientes japoneses no tradicionales para complementar las 
propiedades de sabor de cada variedad de pescado. 

CHERRY BLOSSOM

Es en esta época del año cuando los famosos Cherry 
Blossom (cerezos) de Vancouver, empiezan a mostrar la 
icónica flor de cerezo. De hecho, The Vancouver Cherry 
Blossom Festival Society (vcbf.ca), es una organización 
sin fines de lucro cuyo objetivo es mantener y renovar el 
legado de estos árboles. 

Una grandiosa idea para apreciar y fotografiar sus ho-
jas y colores característicos, y seguir conociendo la ciu-
dad, es hacer un recorrido por el West End de Vancouver, 
una zona residencial con calles bordeadas por una gran 
cantidad de Cherry Blossom que florecen en la primavera 
durante un período de siete semanas. 

The Chickadee Room
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Una capa, dos capas, y tres capas de ropa, y mis botas que hoy es-
treno. Nos subimos a la van y la carretera de Scenic Sea a Sky 
Highway nos lleva a las afueras, donde Vancouver pierde su 

nombre. Las montañas presumen sus caras blanquísimas pero el viento es quien nos 
da el primer abrazo: Bienvenidos a Whistler. 

Whistler es la puerta de entrada a algunos de los paisajes montañosos más impre-
sionantes de British Columbia, un epicentro mundial para la aventura al aire libre. 
Aquí puedes hacer rafting, remar, senderismo, escalar, manejar un side by side, y por 
supuesto, esquiar sobre nieve. 

Tú, que duermes con playera ligera y short (probablemente), debes saber que 
aquí, el invierno se parece a ese amigo que viene de visita y no da muestras claras de 
cuándo va a irse. Este año, se espera, la nieve finalmente se irá a finales del mes de 
mayo, así que tienes tiempo suficiente para venir a esquiar y en un ambiente no tan 
gélido como en enero y febrero. 

LUJO EN BLANCO

Kadenwood Estates, ubicado en lo alto de las colinas de Whistler Mountain, es el 
vecindario ski-in/ski-out más exclusivo de Whistler que tiene el beneficio adicional 
de contar con un teleférico privado que te lleva directo a las pistas de ski. Si este artí-
culo cumple con su fin y te motiva a planear una escapada de lujo a estas majestuosas 
montañas, Whistler Platinum (whistlerplatinum.com) te ofrece el espacio privado y 
personalizado que buscas en Kadenwood. 

Whistler Platinum se especializa en ofrecer una amplia variedad de lujosas casas, 
cabañas acogedoras y encantadores departamentos, todos equipados para el máximo 
confort y listos para recibirte en este impresionante destino. Ya sea que viajes con 
familiares, amigos e incluso mascotas, encontrarás aquí todas las comodidades que 
necesitas para disfrutar sin preocuparte de nada.

WHISTLER
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Fue en una de estas fantásticas propiedades que pudimos comprobar el insuperable 
nivel de comodidad y servicio, con una comida muy especial preparada especialmente 
para nosotros por el Chef David Hassell de Blackcomb Private Chefs (blackcombpri-
vatechefs.com), uno de los múltiples servicios que puedes contratar hospedándote aquí. 

Blackcomb Private Chefs se especializa en crear experiencias gastronómicas perso-
nalizadas e inolvidables a domicilio. Su menú, con ingredientes orgánicos y de origen 
local, es diseñado junto a ti para garantizar plenamente la satisfacción de tus invitados. 

DENTRO DE LA NATURALEZA

Ubicado en las faldas de Blackcomb Mountain, el resort Fairmont Chateau Whistler 
define el lujo en la montaña. Este emblemático hotel con acceso directo a las pistas 
de esquí de Whistler, ofrece una combinación perfecta de aventuras durante todo el 
año y un servicio insuperable para los huéspedes. Combinando la elegancia clásica 
y un entorno alpino moderno, Fairmont Chateau Whistler ofrece grandes ventajas 
como estar junto a las pistas de esquí, tener su propio campo de golf de 18 hoyos 
certificado por Audubon, y un spa junto a la montaña. 

En abril de 2022 comenzó, con un costo de 14 millones de dólares, la renovación 
de las habitaciones del hotel Fairmont, así como de las Mountain View Suites. Han 
sido rediseñadas bajo el concepto de cabaña alpina con un toque moderno y son ricas 
en texturas naturales que reflejan el entorno montañoso de Whistler y cuentan con 
una llamativa cabecera de madera de borde vivo. 

Fairmont Chateau Whistler da la bienvenida a todos los entusiastas, desde fanáti-
cos del golf hasta expertos culinarios, buscadores de emociones y aventureros al aire 
libre, para experimentar este espectacular destino en cualquier época del año. Desde 
caminatas en verano hasta excursiones de esquí de invierno, hay diversión durante 
todo el año en esta moderna escapada alpina.

EXPERIENCIAS EXCLUSIVAS 

La tarde nos llevó al Fairmont Gold Lounge (exclusivo para miembros del programa 
Fairmont Gold), que se encuentra en el piso 8. Fairmont Gold Lounge ofrece desayu-
no, el té de la tarde, canapés después de esquiar y refrigerios durante todo el día. La 
galardonada chef Isabel Chung y su equipo han creado un menú extravagante para 
los gourmets que es a la vez saludable y sustancioso. No olvides probar sus delicio-
sos cócteles o su fina selección de vinos, entre muchas más opciones. 

Más tarde, nos dimos cita en The Grill Room, un fantástico salón del Fairmont 
Chateau Whistler donde una chimenea de piedra y lujosos gabinetes de vino hechos 
de madera de cerezo, crean un ambiente suave y acogedor para disfrutar de la excep-
cional cocina del resort. Además de ofrecer los mejores vinos de la Columbia Británi-
ca, está un sofisticado menú que incluye platillos como carne de res canadiense AAA 
Prime, mariscos Ocean Wise y productos orgánicos cultivados por sus agricultores 
locales. Con un servicio cálido y acogedor, aperitivos junto a la mesa y una botella 
de vino espumoso, The Grill Room es el lugar perfecto para una experiencia gourmet 
con familia y amigos o una cena romántica para dos.

THE ULTIMATE SKI LEARNING EXPERIENCE

La tarde anterior, finalmente llegó nuestro primer acercamiento real a esquiar. En una 
sección debajo del lobby, el Fairmont Rentals Store cuenta con todo, absolutamente 
todo (cascos, skis, botas, bastones) para domar esas salvajes y nevadas montañas… 
o simplemente aprender a deslizarte correctamente. 

Esa mañana, llenos de adrenalina, abordamos el teleférico que regala a manos 
llenas preciosas vistas de la montaña conforme subíamos más y más. Llegando a la 
terminal, descendimos y nos dirigimos a la zona designada. Ahí aprendimos a poner-
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nos y quitarnos los esquís de forma práctica, a levantarnos quitándonos los esquís y 
demás instrucciones. Olvidé mencionar que nuestra gentil y experta instructora, una 
chica argentina, nos instruyó en este emocionante y desconocido deporte para los 
mexicanos (recordemos que en México no nieva). 

Si eres un novato como yo, es indispensable que contrates a un instructor perso-
nalizado (desde 1 a 5 personas), ya que será la forma más rápida, segura y divertida 
de aprender, ya sea esquí o snowboard. Puede ser mediodía o día completo con des-
canso para comer. Te recomiendo este último, ya que la constancia es clave como en 
cualquier deporte. 

Aquí es donde resalto que solo me caí una vez en las prácticas en la pista (de 
principiante), y es porque empecé a ganar tanta velocidad que no estuve seguro de 
poder frenar a tiempo, así que me dejé caer. Después de muchos intentos y realizar 
múltiples pruebas-error, acumulé confianza y las últimas deslizadas fueron con más 
control, por lo que me relajé y las súper disfruté. Pero cada quien tiene su propio 
ritmo, lo importante es no rendirse, y la diversión empezará a asomarse. 

El hambre interrumpió las prácticas y nos fuimos nuevamente al teleférico para 
la experiencia Peak 2 Peak. 

DE PICO A PICO

El teleférico Peak 2 Peak de Whistler Blackcomb (whistlerblackcomb.com), que po-
see un récord mundial por ser el sistema de elevación continuo más largo del mundo, 
te ofrece una experiencia única con paisajes inolvidables a medida que va del pico 
de la montaña Whistler al pico de la montaña Blackcomb recorriendo 4,4 kilómetros. 
Este paseo aéreo brinda la oportunidad de admirar la flora y la fauna, incluidos los 
osos negros en sus hábitats protegidos, y las copas de los altísimos árboles en las 
partes más altas de la montaña. Los numerosos glaciares y picos de Coast Mountain 
Range, así como a Whistler Village rodeada de lagos que parecen gemas, son otras 
postales que se quedarán en tu memoria. 

Desde su inauguración, el 12 de diciembre de 2008, Peak 2 Peak revolucionó la 
forma en que los esquiadores y visitantes experimentan las montañas.

ALTA COCINA

Después de tanta emoción, una buena comida es necesaria. Si buscas una experien-
cia gastronómica en las montañas, solo debes dirigirte al recientemente renovado 
Christine’s en Blackcomb (whistlerblackcomb.com), ubicado en el Rendezvous Lod-
ge. Su cocina canadiense contemporánea presenta deliciosos platillos y una extensa 
lista de vinos que, junto con vistas épicas de la montaña, redefine la alta cocina.

RECARGANDO ENERGÍAS

¿Sabías que relajarte haciendo nada, es también una de las mejores experiencias en 
Whistler? Y seguro lo imaginas, después de tanta aventura y emoción, quedas exhaus-
to, por lo que se hace necesario tomar un respiro, y BC tiene lo mejor para hacerlo. 

Aunque no parezca lo más natural cuando vienes a un destino con nieve, sugiero 
que empaques tu traje de baño y sandalias y te prepares para sumergirte profunda-
mente en una experiencia wellness en Scandinave Spa Whistler (scandinave.com/en/
whistler). Rodeado por el antiguo bosque de Whistler y las escarpadas vistas de Coast 
Mountain, este spa requiere que guardes silencio total y guardes tu teléfono para una 
desintoxicación digital. Invierte al menos dos horas en embarcarte a un viaje termal 
restaurador e inmensamente relajante mediante etapas de calor, frío y descanso. 
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Con una variedad de baños de vapor, saunas y baños calientes al aire libre, los 
ciclos fríos en tinas y cascadas nórdicas al aire libre, son tonificantes y un paso nece-
sario para lograr todos los beneficios de esta experiencia de hidroterapia. 

LA ÚLTIMA NOCHE

Como de lo bueno, nunca es suficiente, regresamos a Vancouver para pasar una últi-
ma noche en esta electrizante ciudad de BC. 

Paradox Hotel Vancouver (paradoxhotels.com/Vancouver) nos recibe por la tar-
de. Cuenta con 147 habitaciones, incluidas 16 suites y una suite en el penthouse. 
Enmarcado por la icónica torre giratoria de Vancouver, diseñada por Arthur Erickson, 
el hotel cuenta con una terraza, piscina cubierta y jacuzzi al aire libre. Además, sus 
alimentos y bebidas provienen de los principales proveedores de Vancouver para 
ofrecer lo mejor en gastronomía y cócteles, así como entretenimiento. Mott 32, Kar-
ma Lounge y Mansion Nightclub, dentro del propio hotel, ofrecen un servicio de élite 
para impresionar incluso a los más exigentes.

EPIC PASS 2023-2024

Cada año, por un tiempo limitado, llega la oportu-
nidad de adquirir tu Epic Pass con los mejores be-
neficios y experiencias. Pero vayamos por partes:

¿QUÉ ES EL EPIC PASS?

Se trata del mejor pase para hacer esquí y snow-
board en resorts como Vail, Breck, Park City, 
Whistler Blackcomb y muchos lugares más, ya que 
es válido en América del norte, Europa y Japón. 

¿QUÉ BENEFICIOS OFRECE?

Además de asegurar tu pase al mejor precio para la 
próxima temporada de invierno 2023/24 incluye:

• Pase Móvil (Mobile Pass) directamente en tu 
smartphone. Olvida los boletos impresos.

• Más lifts para la próxima temporada inclui-
dos Keystone (Colorado), Breckenridge (Colora-
do), Whistler Blackcomb (Canadá), Stevens Pass 
(Washington) y Attitash (Nuevo Hampshire). 

• Nuevas experiencias en destinos aliados de 
Europa como Andermatt-Sedrun en Suiza.

• Buddy Tickets (Pases de Amigos) para in-
vitar a amigos y familiares con un significativo 
descuento.

• Con tu pase ya no necesitas reservar para 
esquiar en ninguno de los destinos incluidos. 

• Y muchos beneficios adicionales. Más infor-
mación en epicpass.com
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EL ABRAZO QUE PERDURA

La pantalla señala que es tiempo, y nos despedimos como lo hacen los 
amigos, porque la cálida y sonriente gente de Victoria, Vancouver y 
Whistler así nos hizo sentir. British Columbia nos ha regalado decenas 
de recuerdos para toda la vida y anécdotas que iniciarán con: “Cuando 
estuve en BC…”

British Columbia, donde la vibrante vida urbana se fusiona con la na-
turaleza que la rodea, nos ha rodeado con sus brazos. 

Una última cena en esta ciudad se vuelve indispensable y Delara Restaurant (de-
lararestaurant.ca) nos hace el honor. Cada plato está preparado para resaltar la fres-
cura y el sabor: la acidez de la granada, la lima seca, las hierbas frescas, las nueces y 
las semillas, pollo y ternera al carbón, y pescado fresco de la región. Los platos están 
diseñados para compartirse o disfrutarse solos, y se complementan con una carta de 
vinos seleccionada y cócteles únicos.

DE SHOPPING 

La lista de experiencias y lugares por visitar en BC no acaba nunca y McArthurGlen 
Designer Outlet Mall (mcarthurglenvancouver.com), a tan solo 5 minutos del Aero-
puerto Internacional de Vancouver (YVR) y a 20 minutos del downtown, es el lugar 
perfecto para practicar uno de los deportes preferidos por los mexicanos: el shopping. 

McArthurGlen cuenta con más de 80 marcas de prestigio y de diseñador como 
Coach, Michael Kors, Under Armour, UGG, Guess, GAP, The Body Shop, entre 
otros. Un punto muy conveniente es que ofrece transportación gratuita a través del 
tren de Canadá Line desde el aeropuerto, así como servicio gratuito de autobuses 
exprés desde los hoteles cercanos como Pacific Gateway Hotel y Radisson Hotel 
Vancouver Airport. Además de tener Wi-Fi gratuito, lockers para depositar tus com-
pras y equipaje de mano sin costo, da información real del estado de los vuelos por 
todo el mall. 




