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F O T O G R A F Í A :  M A R C K  G U T T

S o b r a n  r a z o n e s  p a r a  d i r i g i r  n u e s t r a  b r ú j u l a  v i a j e r a  h a s t a  e s t a  c i u d a d  i d í l i c a , 
d e  t r a z o s  a r q u i t e c t ó n i c o s  e n v i d i a b l e s ,  t e j i d o s  s o c i a l e s  a  c o n c i e n c i a , 

e x c i t a n t e s  e s c e n a s  c u l t u r a l e s  y  c u l i n a r i a s ,  y  n a t u r a l e z a  d e s b o r d a n t e . 
V a n c o u v e r ,  e s t e  o a s i s  u r b a n o  m u l t i c u l t u r a l ,  r o d e a d o  d e  m a r  y  m o n t a ñ a s  e n 
l a  p r o v i n c i a  c a n a d i e n s e  q u e  r o b a  s u s p i r o s  — l a  C o l u m b i a  B r i t á n i c a — ,  r i m a  a 

l a  p e r f e c c i ó n  c o n  e l  c o n c e p t o  d e  “ c i u d a d  s o ñ a d a ” ,  d i c e  C e c i l i a  N ú ñ e z

V e r a n o s  v i b r a n t e s 
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Vancouver es el resultado perfecto de una ciudad que supo 
fusionar las diversas culturas que integran su sociedad, 
dejándose abrazar por su imponente naturaleza, rodeada de 

mar y montañas. Su entorno es honrado y respetado por sus 
habitantes. Su inquietud por la preservación ecológica tiene una 
larga historia (aquí nació Greenpeace en 1971) y sus programas 
responsables con el medio ambiente, espacios verdes y arquitectura 
sustentable son una de tantas características que la sitúan entre las 
cinco urbes con mayor calidad de vida del mundo. 

 Disfrutar de esta conexión con la naturaleza, los encuentros con 
personas extraordinarias, expresiones artísticas y sabores 
memorables refuerzan el hechizo que, desde 2004, me tiene 
sometida a esta ciudad a la que siempre vuelvo, irremediablemente. 
Regreso a Vancouver cada vez que la vida me da la oportunidad. 
En todas las estaciones del año, pero sobre todo en primavera y 
verano, cuando aparecen nubes rosa pálido salpicando las calles, 
plazas y parques: los cerezos en flor.  

Vuelvo a  los lugares de siempre; descubro novedades que se 
van dibujando en mi hoja de ruta; reservo una mesa en sus 
restaurantes imperdibles… Recorro con la curiosidad despierta  su 
extenso perímetro de playas y me pierdo en la belleza de sus altas 

montañas que se logran ver desde cualquier rincón de la ciudad, 
cuya presencia continua siempre conmueve.

Esta vez me adentro en la cotidianidad de esta ciudad de la 
costa oeste de Canadá, siguiendo los pasos de uno de mis 
compañeros de viaje (y de oficio) favoritos, el fotógrafo y escritor 
de viajes Marck Gutt. 

A modo de inspiración y de un buen sortilegio, hace unos años 
escuché a Marck decir mientras recorríamos en bicicleta la ruta de 
Stanley Park: “Aquí quiero vivir”. Y así lo hizo, logró hacer de la 
utopía urbana su hogar. Y todo indica que Vancouver lo sigue 
seduciendo. Marck sonríe con complicidad cuando me ve 
fotografiar cada detalle de la ciudad, se emociona cuando tiene 
una nueva parada gourmet que mostrarme. Celebro que esta 
ciudad le facilite, a él y a todos sus habitantes, cumplir con su 
compromiso de seguir una filosofía de vida ecológicamente 
responsable y socialmente inclusiva. 

Catalogada en diversos listados mundiales como una de las 
mejores ciudades para vivir en el planeta, ha logrado lo que 
pareciera ser el equilibrio perfecto entre una urbanización de 
vanguardia, conexión profunda con la naturaleza y una auténtica 
celebración de su fusión de culturas. 

Pág. ant: False Creek y el icónico Science World de Vancouver. En esta pág. desde arriba, de izq. a der: esquina del vibrante barrio 
Gastown; avistamiento de aves en la ciudad (pinzón mexicano); gyozas veganas en Nightshade; Caldera Olímpica en el Centro de 
Convenciones de Vancouver
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PLANES PARA ENAMORARSE (MÁS) DE VANCOUVER
Pedalear la ciudad entera 

Recorro en bicicleta el centro de la ciudad, cuya arquitectura 
coquetea con la estética futurista y, al mismo tiempo, se deja 
rodear por tranquilos barrios tradicionales. Celebro la primavera 
y el verano en cada bocanada de aire fresco. 

Pedaleando por Vancouver logro sentir su vida cultural intensa, 
voy tomando nota mental de los restaurantes en los que más 
tarde iré a degustar su gastronomía multiétnica, y me integro a 
la comunidad de prácticantes de todo tipo de deportes de mar 
y de montaña. En esta temporada, y durante todo el año, realizar 
actividades al aire libre es la religión que aquí se profesa. 

Mi primera parada siempre es Cycle City, el sitio ideal para 
rentar una bici o anotarse a un tour guiado por distintas rutas. 
No importa cuántas veces haya venido a Vancouver, soy una 
entusiasta de seguir el paso de experimentados guías ciclistas 
que aman su ciudad y están dispuestos a revelar sus secretos. 
Descubrir rincones de la ciudad pedaleando es un acierto. 

Vancouver es muy amigable con la bicicleta. Es dueña de rutas 
de gran kilometraje para practicar ciclismo, transportarse de un 
lado a otro y descubrir la ciudad. De hecho, 60% de sus 
ciudadanos se mueve pedaleando. El gobierno de Vancouver 
tiene como prioridad ser ecológicamente responsable y un 
ejemplo de sustentabilidad. Tiene proyectado seguir 
sustituyendo vehículos contaminantes por bicicletas y autos 
ecológicos, así como  continuar renovando el transporte público 
con soluciones de consumo eléctrico. 

Pág. ant.: en bicicleta por Vancouver. En esta pág. desde 
arriba, de izq. a der: Robin Kort, creadora de las rutas de 
Swallow Tail; Vancouver florece en primavera; pato calvo 
en el parque Jericho; vuelo panorámico con Habrour Air; 
pájaro carpintero norteamericano en Stanley Park; tótem, 
creación artística y ritual de las Primeras Naciones 

TOMA NOTA El seawall de Stanley Park es la ruta más célebre para 
recorrer en bicicleta. En total son 10 kilómetros, que parten de 
Lost Lagoon y brindan vistas a la bahía y a Lions Gate Bridge,  
pasando por hermosas playas como Third Beach y espesos 
bosques. Hay que aventurarse hacia Prospect Point. Cycle City 
Tours ofrece renta de bicicletas y rutas interminables para 
pedalear la ciudad entera, con o sin guía. Cycle City Tours, 
cyclecitytours.com

A vuelo sobre Vancouver 
Sobrevolar en un hidroavión la ciudad, de forma sustentable y 
consciente, es una vivencia obligada en un día de cielo 
despejado. Fundada en 1982 con dos pequeños hidroaviones, 
Harbour Air es hoy la aerolínea más grande y la primera 
completamente neutral en carbono de América del Norte. El 
servicio internacional de hidroaviones, que originalmente 
comenzó como un servicio para la industria forestal en la 
Columbia Británica, es ahora una experiencia por excelencia en 
la costa oeste para locales y visitantes.  
TOMA NOTA Con una flota de exhibición de más de 40 aviones, 
Harbour Air ofrece hasta 200 vuelos diarios programados, 
recorridos panorámicos, paquetes de aventura y vuelos privados. 
Con 12 destinos que conectan el centro de Vancouver con  
Victoria, Seattle, Nanaimo, Tofino, Whistler y otros sitios. 
Harbour Air, harbourair.com

Internarse en la vida silvestre
Conocer a Robin Kort, una apasionada de los ingredientes 
naturales y la vida salvaje de Vancouver, es vivir a profundidad la 
experiencia de explorar el mundo secreto de los alimentos 
silvestres de la Columbia Británica. Además de ser una encantadora 
guía que nos interna por los parajes naturales menos obvios de 
Vancouver, Robin es una chef y sommelière local que sabe mostrar 
con maestría la belleza de la región por medio de tours y eventos 
culinarios personalizados. A través de su empresa Swallow Tail 
Tours, ha ideado experiencias con toques gourmet que se centran 
en el estudio, la recolección y el avistamiento de ingredientes 
silvestres de la Columbia Británica. 

Robin nos conduce por las rutas naturales Jericho Beach, al 
norte de la ciudad, en un viaje de recolección y reconocimiento de 
insumos silvestres, desde la caza de hongos comestibles hasta la 
identificación de plantas gastronómicas y la pesca de cangrejo 
Dungeness. Robin ofrece, con claridad y empatía, una introducción 
muy completa y disfrutable a la flora y fauna local, brindándonos 
una comprensión más profunda de los ingredientes que utilizan  
los chefs en sus creaciones culinarias.
TOMA NOTA Swallow Tail Tours y su creadora Robin Kort se dedican a 
brindar experiencias culinarias inolvidables en la región, ya sea a 
través de recorridos de exploración gastronómica, eventos 
culinarios, tours de vino, servicios de catering o su exclusivo club 
de cena, donde invitan a descubrir la riqueza de los alimentos 
silvestres y a explorar paisajes impresionantes en la Columbia 
Británica. Swallow Tail Tours, swallowtail.ca 

Vancouver florece en primavera y verano y nos envuelve con su espíritu 
cosmopolita y su inigualable encanto natural. 

CÓMO LLEGAR 
Air Canada (aircanada.com) y Aeroméxico (aeromexico.com) ofrecen 
vuelos desde Ciudad de México hacia Vancouver. El vuelo dura alrededor 
de 5 horas con 45 minutos y las tarifas dependen de la temporada; 
suelen partir desde unos 11,300 MXN en primavera y verano.  

RECURSOS 
Destination Vancouver Para más inspiración, descubrir todos sus 
secretos, atractivos y rutas, visita su página oficial de turismo. 
destinationvancouver.com

NO TE LO PIERDAS #VERYVANCOUVER
Pasea por sus barrios En bicicleta o a paso lento, explora cada uno de los 
barrios de Vancouver, como el histórico Gastown, Davie Village, Yaletown, 
West End, Mount Pleasant, Kitsilano, Richmond y Burnaby. Y claro, 
Downtown, que da la sensación de estar recorriendo el mundo entero. 
Realiza un avistamiento de ballenas Junto con la primavera, a las aguas 
de Vancouver llegan las ballenas que migran hacia el sur en el invierno. 
Diversas compañías ofrecen safaris para ver de cerca la fauna marina del 
oeste canadiense.  
Piérdete en Granville Island Desde 1979, esta pequeña península (que 
no es isla) dejó de ser una zona industrial para convertirse en uno de los 
rincones más sustentables de Vancouver, que resguarda un auténtico 
tesoro de sabores: el Public Market, espacio preferido de los aficionados 
de la gastronomía. 

Información de viaje
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La oferta hotelera en 
Vancouver se fusiona con 
maestría con su entorno 
natural, su amplia diversidad 
cultural, su enfoque en  
la sostenibilidad y su  
espíritu inclusivo. 

Exchange Hotel Los primeros 
11 pisos de la torre Exchange, 
el más moderno y sustentable 
concepto de arquitectura 
diseñado por Harry Gugger 
Studio, albergan este hotel 
vanguardista de 204 
habitaciones. Se localiza en  
el centro financiero de 
Vancouver, por lo que es 
perfecto para, desde ahí, 
explorar la ciudad. Su 
restaurante Hydra es un 
sitio imperdible. 
exchangehotelvan.com
Opus Vancouver Esta joya 
boutique está localizada en el 
corazón de Yaletown, uno de 
los barrios más vibrantes y en 
tendencia de la ciudad. El 
hotel de 96 habitaciones y 
suites es uno de nuestros 
favoritos por su sofisticado 
diseño, sus toques de arte 
contemporáneo y su 
ambiente cálido. 
opushotel.com
Holiday Inn & Suites 
Vancouver Downtown Es la 
opción perfecta para aquellos 
que buscan un hospedaje 
cómodo, idealmente 
localizado en el centro de la 
ciudad y accesible. Con más 
de 200 habitaciones 
recientemente renovadas, el 
hotel se encuentra muy cerca 
de los principales atractivos. 
holidayinn.com 

Dónde quedarse

En esta pág., desde arriba: la barra 
de St. Lawrence; mixología en 

Nightshade; mejillones en Chambar

En esta pág. desde arriba 
de izq. a der: chef JC 
Poirier en la cocina de St 
Lawrence; falafel en el 
brunch de Maxine’s; 
pastelería de Daria 
Andriienko en Five Sails; 
Robbie Robinson, chef de 
Five Sails; sidra artesanal 
en Chambar; festín vegano 
en Nightshade

VANCOUVER GASTRONÓMICA
Deleitarse con sabores multiculturales 

Ser una de las ciudades más cosmopolitas es un pasaporte con 
acceso ilimitado para saborear el mundo entero. La presencia de 
cocineros y cocineras de diversos orígenes y la disponibilidad de 
productos locales de alta calidad, han dado vida a una escena 
culinaria rica, moderna y ecléctica. 

Sus encantadores restaurantes, dueños de una personalidad 
única y localizados en diversos barrios históricos, mercados 
coloridos y comida callejera, reflejan la diversidad de culturas que 
convergen aquí. 

A finales de 2022, la ciudad se convirtió en la segunda en 
Canadá en contar con su propia Guía Michelin, una lista que sirve 
de inspiración perfecta para trazar una ruta de sabor. 

La Guía Michelin está integrada por ocho restaurantes que 
recibieron una estrella. Nosotros tenemos nuestra propia guía de 
sitios favoritos para comer en Vancouver.  

St. Lawrence Uno de los ocho restaurantes que recibieron estrella 
Michelin el año pasado y que a partir de 2009 es uno de los favoritos de 
la escena gastronómica local. Desde la cocina abierta de su íntimo y 
encantador restaurante, el chef Jean-Christophe Poirier traslada los 
sabores rústicos y reconfortantes de Quebec y la vieja Francia a la 
moderna costa de Columbia Británica, haciendo uso de la gran 
diversidad y calidad de productos locales. El ambiente es de lo más 
hogareño y cálido. Ver a los cocineros hacer un espectáculo con los 
ingredientes locales y dejarse llevar por el menú de siete tiempos con 
maridaje sugerido, es toda una experiencia culinaria. 
stlawrencerestaurant.com
Nightshade Es un paraíso vegano, donde se ofrece una gran diversidad 
de platillos de inspiración mundial ejecutados con maestría, técnicas 
reflexivas y creativas por el chef Chris Allen (quien cocinó algunos años 
para el primer ministro de Canadá, Justin Trudeau). La filosofía de hacer 
uso de recursos locales para crear sus delicias veganas en un ambiente 
amigable, cálido y elegantemente floral, les valió el reconocimiento Bib 
Gourmand Award, otorgado por la Guía Michelin Vancouver 2022. 
nightshadeyvr.com
Chambar’s Es el nuevo imperdible de Vancouver. El salón de techos 
altos y ladrillo rojo, con una barra de madera soñada, evoca una 
brasserie tradicional, pero con el ambiente desenfadado, ecléctico y 
amigable de esta ciudad. Nico Schuermans, chef propietario, sirve 
cocina belga con toques locales e inspiración del mundo entero. El 
menú es 100% antojable, desde platillos como el carpaccio de  
betabel marinada con raita y pistou de menta, y el tajín de cordero. 
Además, cuentan con la lista más larga de cervezas belgas de la ciudad.  
chambar.com
Five Sails La mejor vista de la ciudad envuelve una experiencia 
gastronómica contundente, con platos inspirados en la costa oeste y una 
hospitalidad impecable. El salón culinario del hotel Pan Pacific, en 
Canada Place, es un mirador sorprendente al puerto, al mar, a las 
montañas y al horizonte urbano de Vancouver. El chef Ernst Dorfler, 
campeón mundial de la medalla de oro olímpica culinaria, muestra a 
profundidad su experiencia y talento con cada menú de temporada, 
vegetariano y de tapas. glowbalgroup.com/five-sails/
Maxine’s En el barrio de West End, este restaurante se ha consolidado 
rápidamente como uno de los favoritos de los locales y de los visitantes 
bien informados. El interior remite a los bistrós europeos; su ambiente 
cálido y hospitalario invita a quedarse a hacer las tres comidas en este 
sitio. El menú, diseñado por el chef ejecutivo Bobby Milheron y el chef 
de cocina Levi Johnston, presenta platos consolidados que honran el 
gran producto local. maxinescafebar.com
Burdock & Co Inaugurado en el verano de 2013 y reconocido con una 
estrella Michelin en 2022, ofrece elegantes platillos elaborados con 
ingredientes orgánicos. La buena relación que la chef Andrea Carlson 
tiene con los proveedores locales, asegura que solo lo mejor llega hasta 
su cocina, ya sea que provenga de una granja situada a los alrededores 
de Vancouver o de algún jardín urbano. Una cuidadosa selección de 
vinos franceses e italianos, así como una lista de cervezas artesanales y 
cocteles hechos al gusto del comensal, acompañan el menú. 
burdockandco.com

Dónde comer
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ROSEWOOD: EL ARTE DE LA HOSPITALIDAD  
 
Meticulosamente restaurado para conservar su esplendor 
original, la arquitectura clásica y elegante del edificio del 
histórico Hotel Georgia captura la esencia de una época 
antigua en Vancouver.

Edificado en 1927 y operado desde 2011 por Rosewood, el 
hotel ofrece un servicio sumamente hospitalario y profesional 
que se fusiona a la perfección con una atmósfera urbana 
cálida, sofisticada y relajada. Siempre es un privilegio 
hospedarse en algún hotel Rosewood, en Vancouver y 
alrededor del mundo. Las razones sobran: sus ubicaciones 
privilegiadas; el encanto arquitectónico de los edificios que 
los albergan; el sentido de comodidad en sus habitaciones; el 
diespliegue artístico en la curaduría de su decoración; los 
libros esparcidos y sus amenidades memorables que saben 
tanto sorprender como hacernos sentir apapachados, siempre.  

La esencia de Vancouver en Rosewood 
El riesgo es que al hacer check in en Rosewood Hotel Georgia, 
en Vancouver, resulta casi imposible abandonar el hotel para 
salir a explorar la ciudad. Y es que lo tiene todo, desde bares 
con encanto antiguo como el lobby bar, su terraza de estación, 
Reflections, uno de los sitios favoritos de locales en primavera y 
verano, hasta un restaurante multipremiado, un spa que merece 
una tarde completa y habitaciones con vistas majestuosas.  

En su galardonado restaurante Hawksworth, dirigido por el 
renombrado chef David Hawksworth, se combinan la cocina de 
temporada de la costa oeste con técnicas culinarias modernas. 
Cada plato es una obra maestra gastronómica. 

En el bar, localizado en el lobby, se presentan veladas con 
música en vivo y un menú onírico de mixología en una clásica 
barra de madera con esencia antigua.  

El Rosewood Hotel Georgia ofrece pequeños detalles que 
marcan la diferencia y lo convierten en un hospedaje memorable. 
Por ejemplo, el concierge cuenta con una selección de perfumes 
a disposición de los clientes, para que puedan refrescarse o 
probar una fragancia nueva durante todos los días de su 
estancia idílica.
TOMA NOTA Rosewood Hotel Georgia cuenta con un total de 156 
habitaciones y suites. Cada una de ellas está cuidadosamente 
diseñada para brindar comodidad y sofisticación. La tarifa 
promedio por noche es de alrededor de 735 CAD. 
rosewoodhotels.com/en/hotel-georgia-vancouver

LA VIDA EN EL PUERTO DE VANCOUVER 
The Westin Bayshore y su espíritu cosmopolita

Desde mi habitación en el Westin Bayshore, celebro la temporada 
de cerezos que resplandece en Vancouver con más de 40 mil 
árboles de flores blancas y rosas, esos que Japón le regaló a esta 
ciudad canadiense entre las décadas de 1930 y 1950, y que pronto 
se convirtieron en un estandarte de la urbe.

Este hotel es ideal para dejarme envolver en el espíritu 
cosmopolita de la ciudad y disfrutar de sus inigualables vistas 
desde mi balcón. Con sus 34 suites y 499 habitaciones, el Westin 
Bayshore ofrece una experiencia de alojamiento excepcional. 
Todas las habitaciones cuentan con amplios ventanales de piso a 
techo y un Juliet balcony, que brinda la oportunidad de disfrutar 
del aire fresco y las hermosas vistas.

Los espacios descubiertos del Westin Bayshore son 
impresionantes. El hotel cuenta con una piscina al aire libre abierta 
durante todo el año, rodeada de cómodas cabañas y saunas junto 
a esta. Los huéspedes también tienen acceso directo a Charter 
Cruises y al icónico Seawall, una ruta peatonal y para bicicletas que 
bordea la costa de Vancouver.

Amenidades de ensueño 
Gracias a la inmejorable localización del hotel, resulta obligado 
pedir una bicicleta prestada en el área de concierge y seguir la ruta 
ciclista hasta Stanley Park, el parque urbano más grande de Canadá, 
en cuyas 400 hectáreas es posible disfrutar de un sinfín de postales. 

El hotel cuenta con una amplia gama de comodidades para 
garantizar una estancia confortable y relajante. Las habitaciones 
están equipadas con la famosa cama Westin Heavenly Bed y el 
lujoso baño Westin Heavenly Bath. 

Además, el hotel tiene espacios para eventos, como la Marine 
Room y el Grand Foyer. También ofrece dos terrazas privadas de 
servicio completo, una en el lado del jardín y otra frente al puerto. A 
la par, el Marine Garden es perfecto para reuniones íntimas y 
ocasionalmente celebra demostraciones de cosecha de miel.

Los huéspedes pueden disfrutar de diversas opciones 
gastronómicas en el hotel. Trailer Vic’s Cocktail Bar, ubicado en el 
patio interior, ofrece deliciosos cocteles, y el H Tasting Lounge 
brinda cenas inolvidables. 
TOMA NOTA La tarifa promedio por noche es de alrededor de  
299 CAD. marriott.com
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